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Okul Oncesi Dénem Cocuklarda Davranis Problemleri ve Céziim Onerileri




Davranis Problemi Nedir?

Okul 6ncesi dénemde kazanilan ; bilgi, beceri ve aligkanliklar gocugun sosyal yagsamini
etkilemenin yani sira sonraki egi atini da bigimlendirir. Okul 6ncesi ddnem gocuklarinda

gesitli nedenlerle davranis mleri olusabilir. Cocugun sergiledigi her istenmeyen
davranig, davranis problemi degildir. Bir davranisin davranis problemi olabilmesi igin
gocugun; davraniginin si elirgin olmasi, yasina ve gelisimine uygun olmamasi, gtinlik

aktivitelerini etkilemesi ine ve gevresine zarar verici olmasi gibi dlgttleri karsilamasi
vranisa baslama zamani, davranigin nelerden etkilendigi ve

gerekir. Ayrica ¢ocu
gocugun davranigl %digi ortamlar da dikkate alinmalidir.
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Cocuklarda Gozlenen Davranis Problemlerinin Nedenr'eri

Vv

Cocuklarda gézlenen davranis problemlerinin gok gesitli nedenleri bulu@dm Dene-
yimledikleri zorlayici yasam olaylari (aile igi siddet, ayrilik, yakin kaybi vb.), tutarsiz ebe-

veyn tutumlari, yasitlari tarafindan dislanma, gérmezden gelinme gibi{'nedenlerle davra-
nig problemleri ortaya c¢ikabilir. Ayrica gocuklar dikkat gekmek, gularini ifade etmek,
cezadan kagmak ve arkadaslari tarafindan kabul gérmek igin ranig problemi ser-

d
gileyebilir. v

Cocuklarin sergiledigi davranis problemlerinin nedeni oldug tulmamali, kaynagi ara-
nirken gocugun bu davranistan nasil bir kazang elde etti pit edilmelidir. Aileler dav-
ranig problemlerini tanimali ve dogru bir yaklasim igeri e bulunmalidir. Problemli dav-

ranisin gérmezden gelinmesi gocugun bu dovramg,l% lestirerek normal bir davranig
olarak gérmesine neden olabilecegi gibi asiri ’rep% silanmasi problemli davranigin

daha da kétilesmesine neden olabilir. W
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1 Aglama- Ofke Nébeti Gegirme

Ofke; engellenme, incinme, istek ve beklentilerin karsilanmamasidurumunda ortaya gi-
kan bir duygudur. Uygun bigimde ifade edildiginde kisiyi koruyanve kisiler arasi iletigimi
guglendiren bir 6neme sahiptir. Uygun bigimde ifade edilmediginde yikici davraniglar ve
saldirganliga déndserek kisinin kendisine ve
karsisindakine'zarar vermesine sebep olabilir.

Okul 6ncesi donemdeki gocuklar gelisimsel
ozellikleri‘geregi bir yetiskin kadar kendileri-
ni iyi ifade edememekte, hissettigi duygularini
tanimlamakta ve ifade etmekte zorlanmakta-
dirlar. Bussebeple duygularini kontrol etmekte
zorlandiklarinda kizginlklari bir anda aglama
krizine veya 6fke nébetine dénlisebilmektedir.

Bunun igin;

Oncelikle cocugunuzun &fke nébetleri ne zaman, nerede, hangi durumlarda olu-
/J yor? Bunu tespit edin.

Sakin ve sogukkanlolun.

istedigim olacak'diye tutturan ve aglayan cocugunuzun sakinlesmesini bekleyin,
sakinlestiginde ona ilginizi ve duygularini anladiginizi hissettirin.

Kalabalik bir ortamda iseniz, daha sakin bir ortama gegerek cocugunuzun sakin-
lesmesini bekleyin. Ofke nébeti sirasinda onunla konugsmaya ¢alismaniz bir ise ya-
ramayacaktir. Sakinlestigi anda isteklerinin neden gergeklesemeyecegini anlatin.

Gocugunuz siddetli 6fke ndbetlerine giriyor, bu esnada kendisine ya da gevresine zarar

veriyor, bu davraniglar giin iginde birkag kez oluyor ve uzun sirip kolay yatismiyorsa
rehberlik servisine bagvurun.
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2 Kendine ve Baskasina Zarar Verme

Okul 6ncesi dénem gocuklarda gérilen kendine ve
baskasina zarar verme davranigi gogu zaman gocuk-
larin olumsuz duygulariile basa gikamadiklari ve prob-
lemlerini ¢6zebilmek igin daha iyi bir yol bilmedikleri
icin ortaya c¢ikar. Bu davraniglar kontrol edilemezse
ilerleyen zamanlarda karsilastiklari problemlerde sik
kullanilan ¢6zim yoluna dénusebilir.

Cocuklar arasinda gézlenen tek seferlik kiigUk itis-kakis,
kavga ve gegimsiz tavirlar gocuklari saldirgan bireyler
olarak tanimlamak igin yeterli degildir. Saldirganlk probleminden bahsedebilmek igin
problem davranigin birden fazla sosyal ortamda ve sik kullanilan bir yéntem olmasi gerekir.

Bazen diger gocuklari itme, 1sirma, onlara vurma, tekme atma, nesne/oyuncak firlatma,
esyalarina zarar verme seklinde olabilecegi gibi bazen de bir seye sahip olmay isteme

(sira olurken 6ne gegmek igin arkadasini itme, oyuncagi arkadasinin elinden gekistirerek/
ona vurarak alma) nedeniyle ortaya gikabilir.

Cocugunuz saldirgan davraniglarisik kullandiginda;

Cocugunuzun saldirganhk davraniglarini gézlemleyin, davraniglarinin ortaya gikis
nedeni, nerede ve kimlere karsi sergilendigini tespit edin.

gelisimini destekleyin.

Catisma ve kavga iceren senaryolar sunun. Oyuncaklari kullanarak olay, hissedilen
duygular veig6ztm yollari hakkinda konusun.

{‘Y Cocugunuzun duygularini tanimasini, ifade edebilmesini ve sosyal becerilerinin
{ Karsilagilan problem durumlarin ¢éziiminde davraniglarinizla model olun.

(J Gocugunuzu fiziksel aktiflik gerektiren etkinliklere yénlendirin.

( Cocugunuzun &fke hissettigi durumlarda sergiledigi olumlu davraniglari pekistirin.

istek ve ihtiyaclarini saldirgan davranislarla ifade ettiginde yasadigi olumsuz sonuc-
lar hakkinda konusun, dogru bir ydéntem olmadigini vurgulayin.
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3 Cekingenlik/ Utangaglhik

Okul 6ncesi déonem c¢ocuklarda yeni sosyal or-
tamlara girdiklerinde utangaglik ve gekingenlik
gorilebilir. Cocuklarin tanimadidi bireylerle etki-
lesimde bulunma deneyimleri arttikga utangaglik
ve gekingenlik durumu giderek azalir.

Bazi gocuklar ortamdaki diger bireylerle iletigsim
kurmayi tercih etmeyip yalniz bir seyler yapmak-
tan keyif alir, bu durumda gekingenlikten bah-
sedilmez. Bazi durumlarda gocuklar gevreleriyle
etkilesim igerisinde bulunmak ister fakat utanir
ve yeterli sosyal beceriyi gésteremez. Sosyallor-
tamlarda asiri rahatsizlik duyar ve sosyal ortamlara girmekten kaginir. Anne-babasinin

yanindan ayrilamaz, ona soru soruldugunda cevap vermez, ¢ok istemesine ragmen oyun
oynamak igin arkadaslarinin yanina gidemez.

-

Gocugunuz gevresiyle etkilesime girmek istemesine ragmen yeterli sosyal beceriyi goste-
remiyorsa;

Dil ve sosyal becerilerinin gelisimini destekleyin. Oz glivenini destekleyici calismalar
() gergeklestirin.

Sosyal ortamlarda‘etkilesimde bulunmasi igin cesaretlendirin.

Cocugunuzun biraz gerisinde bulunarak kendi basina bir seyler yapabilmesi igin
firsat taniyin.
Farkli sosyal'ertamlara gétirerek deneyimlerini artirin.

Yapilan aile ziyaretlerinde gocugunuzun konusma baslatma girisimlerini destekle-
yin, konugsmasini bélmeyin.

o~

Cocugunuzun kendini glivende hissettigi ortamlarda yasitlariyla bulusmalarini des-
tekleyerek iletisim kurma becerilerinin gelismesini saglayin.

; Yabancilarla konusmasi ya da arkadaslari ile oynamasi igin zorlamayin.
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4 Inatlasma '

Okul 6ncesi dénem gocuklarinda gogunluk-
la inatlagsma davranigi goéralir. Bu dénemde
inatlasma davraniginin daha sik gértlmesinin
sebebi gocugun kendini ve davraniglarini kav-
ramaya baslamasidir. Hayir diyebilme becerisi
gelismeye baslar. Birey oldugunun da farkina
vardigi bir ddnemdir. Gelisim déneminin bir

pargasi olarak kabul edilen inatlasma davranigi dogaldir ve gocugun bireysellesebilmesi
igin gereklidir.

Gelisimsel dénemde beklenilenin aksine isteklerinisurekli inatlagsma yoluyla ifade eden

gocuklar igin inatlagsma krizleri dogru bir sekilde yénetilmez ise davranis problemi olugtu-
rabilir.

/

Gocugunuz inatlagma davranigi gésterdiginde;

inat ettigi konuda israrci davranmayin. Dikkatini baska yéne cekerek inatlasmasinin
online gegebilirsiniz.

Secenek sunmayi denéyebilirsiniz. Ornegin; oyuncaklarini toplamak konusunda inat-

lasan bir gocuga “6ncelikle bloklarini mi, arabalarini mi toplamak istersin?” seklinde
secenek sunabilirsiniz.

Cocugunuza olumsuzluk eki iceren “atma, yapma, kosma” gibi ifadeler kullanmak
yerine “neyyapmasi gerektigini sdyleyerek” gocugunuzu ydnlendirin.

Cocugunuzun istegini neden yapmadiginizi ve bu durumun sizde hissettirdigi duy-

guytena ifade ediniz. Bu sayede gocugunuz istedinin gergeklesmeme gerekgesini
anlayabilir.

E§er inatlasma davranigi gelisim déneminde beklenilenden ¢ok daha fazla, kendine ya
danbaskasina zarar verebilecek dizeyde ise rehberlik servisine bagvurun.
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Okul 6ncesi dénem gocuklarda zaman zaman bir gelisim dénemi
ozelligi olan gergek disi olaylar anlatma davranigi gézlemlenebilir.
Bu dénemdeki gocuklar henliz hayal ve gergegi ayirt edemeye-
bilir. Kimi zaman gocuklar iginde bulunduklari duruma gére sanki
olmus gibi hayaller tretebilir.

Cocuklarin hayalt anlatimlarinin esas amaci, kandirmak veya aldatmak degil; oyunlarinda
kendine ait bir diinya kurmasi ile ilgilidir. Bu dénemde gocugun gergek disi olaylar anlat-
masi yalan olarak degerlendirilemez.

Cocuklardaki hayali anlatimlar bazen abartili ve yodun bir sekilde gérilebilir. O zaman
gocugun hayal glictiinl bu kadar gok kullanmasinin sebepleri kesinlikle arastiriimalidir.

Cocuklarda bu dénemde gériilen gergek disi anlatimlarda;

Bu durumun gelisimsel bir 6zellik oldugunu hatirlayin, endiselenmeyin.

Cocugunuzu etkin bir sekilde dinleyerek gergek digi anlatimlarinin detaylarini 6grenin.

Gocugunuzun gergek digi anlatimlarinin ortak 6zelliklerini belirleyin.Cocugunuz anla-
(J timlarinda istek verihtiyaglarina yer verebilir.

Dirust séylem ve davraniglarinizla gocugunuza model olun.

Cocugunuza baskici ve otoriter bir tutumla yaklasmayin.

Cocugunuzla olumlu ve sicak iletisim kurun, gocugunuzun duygu ve ihtiyaglarina
6zen gosterin.

C

Cocugunuz kendisine ve cevresine zarar verecek diizeyde gergek disi anlatimlarda bu-
lunuyorsarrehberlik servisine bagvurun.
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6 Izinsiz Alma

Okul 6ncesi dénemde ¢ocuklar “benmerkezci”
ozelliklere sahip olduklari ve miilkiyet kavra-
mini yeni 6grenmeye basladiklari igin kendi-
lerine ait olmayan herhangi bir esyanin izinsiz
alinmamasi gerektigini bilemeyebilir. Henliz
aidiyet duygulari gelismeyen gocuklar iste-
dikleri seyin kime ait olduguna bakmaksizin
alabilecegini dislinebilir ve dirttsel davranabilirlers Bu donemde okuldan geldiginde
gantasindan kendisine ait olmayan bir oyuncagin gikmasi, markette begendigi bir gikola-
tayr alip parasini 6demeden market disina gikmasti'gibiizinsiz alma davraniglari gérilebilir.

Cocuklarda goérilen izinsiz alma davranist ileilgili;

Klglk yastan itibaren mdlkiyet kavrami tGzerinde durun. Kendisine ait olan veya ol-
mayan nesneleri ayirt etmesine yardimci olun.

Esyalarini baskasiyla paylasmasi icin israrci olmayin. Cocugunuz milkiyet kavramini
ogrenmeye basladigindaregyalarini paylasmak konusunda daha istekli davranabilir.

|zin alinmadan baskasina ait olan esyalari almamalari gerektigini anlatin.

Cocugunuza ait.esyalari alirken ondan izin alin ve davraniglarinizla model olun.

Bir esyayi almak istediginde aileye iletmek, sahibinden izin almak, para biriktirmek
gibi uygun yéntemler oldugunu gdsterin.

izinsiz alma davranisi gerceklestiginde bu durumu sakin bir sekilde karsilayin.Goste-
recediniz tepkilerin sonraki davraniglari igin dnemli oldugunu unutmayin.

izinsiz. alma davranisini hangi nedenle (ilgisini gektigi icin, istekleri stirekli ertelendigi
igin.vb.) gergeklestigini tespit ederek bu ihtiyaci ile ilgili galismalar yapin.

C O oL T

E§er tim gabalariniza ragmen izinsiz alma davranisi devam ediyorsa rehberlik servisine
basvurun.
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Cocugunuzda Davranis Problemi Oldugunu Distindligiinuizde
Neler Yapabilirsiniz?

Cocugunuzda davranis problemi oldugunu disiindligtiniizde gergekten bir davranis
problemi mi yoksa gelisim dénemine 6zgl gelip gegici bir uyum streci mi oldugu
konusunda kararsiz kalabilirsiniz. Cocugunuzda gézlemlediginiz davranis proble-
mi hakkinda sinif 6gretmenine bilgi verebilir, cocugunuzun okuldaki davraniglari
hakkinda bilgi alabilirsinizs Davranis problemi ile ilgili sinif 6gretmeninizin yénlen-
dirmelerine gére hareket edebilirsiniz. Sinif 6gretmeni gerekli durumlarda rehberlik
servisine yonlendirir.

Rehber 6gretmen cocugunuzla ve sizlerle yaptigi gériismeler sonrasinda gocugunu-
zun yasinag, gelisim dénemine, problem davranisin tirlne ve siddetine gore sizlere
gerekli bilgilendirmeyi yapar. Gerekli olmasi halinde gocugunuzla dizenli géris-
meler saglayarak problem davranisin sonlanmasina destek olur. Ayrica davranig
probleminin yénetimi hakkinda sizi bilgilendirir. Rehber 6gretmen gerekli gérmesi
halinde gesitliuzmanlara (klinik psikolog, psikiyatrist vb.) yénlendirme yapar.

Gelisim dénemi igerisinde gorilen davranis problemleri dogru yonetildiginde gogu
zaman gelisim dénemi igerisinde sonlanir. Fakat dogru sekilde yénetiimediginde
buylyerek bir sonraki gelisim dénemini olumsuz etkiler. Bu nedenle davranis prob-
lemlerine zamaninda midahale etmek 6nemlidir.
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